
Neutral Motion

JMC



２１世紀は自然治癒の医療へ!
＝ヒポクラテスの言葉「医師は、患者の持つPhysisを妨げてはならない。」＝



自然治癒力!
☆「Physis」とは・・・

病気の状態から健康な体に戻す自然治癒力のこと

＝薬漬け、農薬漬け、どうした日本、頑張れ!

☆JMC Neutral Motion とは・・・

神経のバランスを調整し、筋肉の働きを復元させる
手技療法。

☆HMT・MT・CMTの三段階研修

JMC日本手技医療研究会
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Home Manipulative Therapist
手技医学の世界

講義１．Self Care の手技療法



Self Care 足関節
１．後脛骨筋

足関節と扁平足の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 足関節
２．長腓骨筋

足関節と足甲高の調整と治療

どこでも筋トレ
長腓骨筋



Self Care 膝関節
３．半腱様筋と半膜様筋

内側ハムストリングの調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 膝関節
４．内転筋群

恥骨筋・小・短・大・長・薄筋

どこでも筋トレ



Self Care 腰背部
５・腸骨筋

腰背部の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 腰背部
６．大腰筋・小腰筋
腰背部の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 腹部
７．腹横筋
腹部の調整と治療

どこでも筋トレ
腹横筋



Self Care 背骨
８．脊柱起立筋

棘筋・最長筋・腸肋筋の調節

どこでも筋トレ
脊柱起立筋



Self Care 背骨
９．片側脊柱起立筋

棘筋・最長筋・腸肋筋の調節

どこでも筋トレ
片側脊柱起立筋



Self Care 肩関節
10．大菱形筋・小菱形筋

首肩関節の動きがスムーズになる

どこでも筋トレ
菱形筋



Self Care 肩関節
11．肩甲下筋

肩関節の動きがスムーズになる
どこでも筋トレ



Self Care 肩関節
12．前鋸筋

首肩関節の動きがスムーズになる

どこでも筋トレ
前鋸筋



Self Care 肘関節
13．上腕三頭筋

肩肘関節の動きがスムーズになる

どこでも筋トレ
上腕三頭筋



Self Care 手関節
14．橈側手根屈筋

肘手関節の動きがスムーズになる

どこでも筋トレ



Self Care 手関節
15．尺側手根屈筋

肘手関節の動きがスムーズになる

どこでも筋トレ



Self Care 頸部
16．僧帽筋上部線維
頸肩部の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 頸部
17．胸鎖乳突筋
頸肩部の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 頸部
18．めまい
頸神経１の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 頸部
19．しゃっくり
胸神経８の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 頸部
20．喘息
胸神経１の調整と治療

どこでも筋トレ



Self Care 頸部
21．肩痛（第一肋骨）
第一肋骨の調整と治療

どこでも筋トレ



JMC Neutral Motion Community
All the instructors

T. Higuchi S.kobayashi A.Matsuo K.Okubo
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JMC Neutral Motion Community
All the instructors

N,Tsumuraya 

H.Isizaki

T.Isono 

H.Kubota

M.Kawabata

M.Nakamura

M.Aida
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D.Harada



JMC Neutral Motion Community
All the instructors

M.Komaya  C.Ohusa H.Sasaki S.Hamada

プレゼンテーションのタイトル 28

私たちは、元々患者さんでした(⌒∇⌒)。
今は人助けと共に、自分の身体のケアをして頑張っています。
皆さんも、手技医学の世界をちょっと覗いてみてください。
OsteopathyのCounterstainという手技は、実に柔らかい技法で衝撃はなく患者さんの
言葉には「何をされたのかわからない」という方々が多いです。
Neutral Motionは、そのCounterstainを補佐するような技法です。



技術向上に近道はない!
Home Manipulative Therapist Manipulative Therapist CRI Manipulative Therapist 
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１．Self Care 整体
２．Kneading D
（ほぐし）
３．Kneading ID
（治療と体を整える）
４．操体法
（自己治療も兼ねる）
５．Counter Strain
６．Neutral Motion
（5.6はHMT用教材）
７．修了証

HMT 講習期間：6ヶ月

１．HMT修了者
２．Counter Strain
３．Neutral Motion
（JMC MT用教材）
４．Still/FPR/MET
５．修了証

MT 講習期間：2年間

１．HMT修了者
２．MT修了者
３．CRI（頭蓋リズム調整）

（JMC指導員用教材）
４．Still/FPR/MET
５．認定証

CMT 講習期間：8ヶ月



おつかれさま
でした。

JMC

Neutral Motion Community



技術向上に近道はない!
Home Manipulative Therapist Manipulative Therapist CRI Manipulative Therapist 
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１．講習会場：北越谷
２．講習金額：85万円
HMT受講後申込：63万円
３．保険代：18000円含
４．JMC教材（MT用）
５．一般教材
６．講習参加者：2名～
７．講習日：(日)9～13時
８．会場月2回（Zoom4回）

９．MT修了証

MT 講習期間：2年間

１．講習会場：全国（Zoom）
２．講習金額：27万円
３．保険代：10800円含
４．白衣
５．JMC教材（HMT用）
６．一般教材
７．講習参加者：3名以上
８．講習日：日曜 13～17時
９．会場月2回（Zoom月4回）
10. HMT修了証

HMT 講習期間：6ヶ月

１．講習会場：北越谷
２．講習金額：32万円
３．JMC教材（指導員用）
４．JMC白衣（CRI用）
５．講習参加者：3名～
６．講習日：(日)9～13時
７．会場月2回(Zoom月１回)
８．CMT認定証

CMT 講習期間：8ヶ月


